
День здоровья
16.10.2020 09:33

          

День здоровья в нашем детском саду – это не просто часть воспитательной работы, но
еще и праздник для детей.

«Чтоб расти и закаляться,
Не по дням, а по часам
Физкультурой же, конечно,
Заниматься нужно нам.
Мы уже сильней сегодня,
Мы сильнее, чем вчера,
На веселый День здоровья
Приглашаем вас, друзья!»

Ранним утром 9 октября с пожеланиями здоровья и веселой музыкой мы встречали
детей и их родителей. На протяжении всего дня дети каждой группы путешествовали по
«Стране здоровья». С детьми проводились увлекательные конкурсы, подвижные и
дидактические игры, чтение литературных произведений, спортивные эстафеты и еще
много всего интересного и познавательного о здоровье. Все и дети, и взрослые
остались в восторге от «Дня здоровья», получили заряд бодрости и хорошего
настроения, много знаний. А потом еще долго и с теплом вспоминали прошедший день и
желали друг другу здоровья.
          

Звездочки. Веселые эстафеты.  

Звездочки. Спорт-ура!   
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Лучики. Разминка    

Непоседы. Гимнастика  
    

Непоседы. Встреча с доктором Пилюлькиным  

Почемучки. Полезно, вредно  
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Почемучки. Ослепительная улыбка  

Почемучки. Чистим зубы
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